
1960 年埼玉県生まれ。順天堂大学院医学研究科（小児外科）修了。
ロンドン大学付属英国王立小児病院外科、トリニティ大学付属医学研究
センター、アイルランド国立小児病院外科での勤務を経て、順天堂大学
小児外科講師・助教授を歴任。順天堂大学に日本初の便秘外来を開設し、
これまで一万人以上もの便秘患者を診察している。自律神経研究の第一人
者として多くのアスリートの指導にも関わっている。

最新刊『疲れたら動け』『医者が考案した長生き味噌汁』『聞くだけで自
律神経が整う CD ブック』『一流の人をつくる　整える習慣』、『自律神経
を整える（あきらめる）健康法』などの著書のほか、『趣味どき！カラダ
が変わる！自律神経セルフケア！（NHK）』『世界一受けたい授業』( 日本
TV) や『中居正広の金曜日のスマイルたちへ』(TBS) などメディア出演
も多数。

医師　小林弘幸氏

【特別講演のご案内】

講師プロフィール
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10,000円（税込）

日 時

お申込み・お問合せ先

会 場

申 込 方 法

当日現金にてお支払いください。お支払い方法

2019 年 10月 25日（金）
※定員になり次第締め切らせていただきます。
　お早めの申し込みをお願い致します。

申込締切日

この度、コスメディックアロマ ブランド ポール・シェリーでは

NHKをはじめ数々のメディアで活躍される小林先生をお迎えし

特別セミナーを開催いたします。

自律神経第一人者であり、日本初の便秘外来を開設した

腸のスペシャリストでもある医師から直接お話を伺える貴重なセミナーです！

是非、みなさまの更なる美と健康にお役立てくださいませ。

みなさまのご参加をお待ち申し上げております。

11月13日（水） 13 : 00開演 ( 90分）

品川TKPガーデンシティ品川 1Fネクサス
（SHINAGAWA GOOS）

スイス ポール・シェリー
“spa アロマティックリラクシングオイル”

ご来場者のみなさまに

＜200mL 4,300 円＞

ベストセラー著書！

参加費

ポール・シェリー Presents

下記 3つの方法よりいずれか１つをお選びください。
①ホームページ　②メール　③お電話

運営元＞株式会社ピー・エス・インターナショナル

アロマ ビューティ ライフ カレッジ
〒108-0023 東京都港区芝浦 3-14-6 
TEL:  03-5484-1821（担当 / 前川）
MAIL:   ablc@ps-intl.co.jp


